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花を愛する皆様へ 

私はドリーン・ローリン、オランダ人のマスターフラワーデザイナーです。

お花に対する情熱は、オランダのアールスメアでバラの生産をしていた祖父から引き継いでい

ます。アールスメアには世界一大きい花市場があり、多くの花の生産者がいるエリアです。

子供の時、お休みの日はいつもバラ栽培のハウスで遊んでいました。今でも忘れられないとても

楽しい時間でした。16歳からフラワーデザインの基礎の勉強をはじめ、フラワーショップで働き

始めました。10年後マスターフラワーデザイナーとなったことが、後に日本でグリーンカードを

取得するきっかけとなりました。切り花の輸入会社クラッシック・ジャパンが東京でオランダのフ

ラワーデザインスクールをはじめるにあたり、主任講師として来日しました。

はじめて成田空港に到着したときから、故郷に帰ってきたような気持ちで日本が大好きでし

た。1年契約だったはずが、今では日本に住み、働き、生活の拠点が日本になりました。日本人の

生徒さんは学ぶことに熱心なので、教えることがとても楽しいです。

2007年よりドリーンフラワーデザインを主宰し、日本でオランダスタイルのフラワーデザインを

指導しています。
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この無料電子書籍では、花仕事に携わる人が知りたいこと「フラワーアレンジメントを

作る時にどうやったらスピードアップできるのかな？」という疑問に、15の秘訣でお答

えしています。特にフラワーショップで働いている人は時短が大事「時は金なり」です。

この時短テクで、フラワーアレンジメント制作をスピードアップ、そして次のレベルへ進

みましょう！　花の資格試験の時や、フラワーコンテストなどに出場した時に役に立つ

こと間違いなしです。

【目からウロコの時短テク】是非実践してみて下さい！
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1
作業台の上はいつも綺麗に
いらないものは作業台におかないこと。
作るアレンジメントがよく見え、集中できます。
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作業台の高さを調節する
自分の作業しやすい高さに調節しましょう。
不自然な姿勢で制作すると身体に負担がかかります。

2
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回転台
回転台の上で回しながら作ることで、すべての角度から簡単
にアレンジメントを見ることができ、制作しやすくなります。

3
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明るい場所
自然光が入る明るい場所で作業しましょう。
花本来の色が見えるので、色のバランスもわかりやす
くなります。

4
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ツール
使うツールは常に手入れをし、清潔で切れやすくしておきま
しょう切れないツールはスピードダウンの原因になります。
汚れているツールはバクテリアの繁殖につながります。

5
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6
フローリストナイフ

茎をシャープに切ることで、花に水が入りやすくなります。
さらにナイフを持ちながら作業できるので時短になります。
まず、利き手にナイフを持ち、反対の手に切る花をもちましょ
うカットしたら、そのまま花を持っている手でアレンジメント
に花を入れることで、ナイフは常に利き手に持ったままでい
ることができます。
ナイフを置いたりとったりの動作がないことで時短になります。
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7
花

質の良い花をきちんと水揚げして使うことが時短につながり
ます。
市場から仕入れたお花は葉の処理をし、
茎を2-3cmカットして、切り花栄養剤クリザールを入れた清
潔な水にいれましょう。
涼しい場所に2-3時間おいて水揚げをしてから使いましょう。
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8
準備

必要なツール、資材はすべて作業台近くに用意してお
きましょう。
制作に集中して作り終 えることができます。
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9
デザイン画

事前にデザイン画を書くことで、何を作るかをしっかりイメ
ージできるので、途中で考え る時間が不要になります。
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10
タイマー

資格試験などの制作時間を目安とした時間をセットし
ましょう。
その時間内に集中して作 り終える練習になります。
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‘I CAN 
DO IT’

11
マインドセット

何を作るかを心から理解し、「できる!」と心に言い聞かせるこ
とがとても大事です。
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12
マナーモード

制作中は携帯やスマホを見ないようにしましょう。
時間内に綺麗なアレンジメントを作る ことにひたすら
集中しましょう。
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1
13

オリンピック
決めた時間内に作ることができなかったら、できるまで練習
しましょう。 オリンピックのスケート選手も、
1 秒でもスピードアップする為に練習を重ねます。 
練習方法はオリンピック選手も人それぞれです。
自分なりの練習法を見つけましょう。 
練習を重ねることが時短につながります。
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14
ハンドタイドブーケ

を作ってみよう!
ハンドタイドブーケは何度でも組み直せるので、時短練習に最
適です。 使用するすべてのお花を綺麗に作業台に並べましょう。
縛るためのロープや切り花栄養剤 クリザールを入れた清潔な
水をベースに入れて用意しましょう。タイマーを 45 分にセッ 
トして、「できる!」と心に言い聞かせてはじめてみましょう。
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‘I DID IT’
15

自分を褒めよう!
うまくできたら、その度に自分を褒めてあげましょう。
練習すればできることを自分自身の努力で知ることが
できたのですから。
やればできる!を自分でつかみ取りましょう。
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ドリーンフラワーデザインの 
Instagram や 
Facebook をフォローしてく
ださい。 

たくさんのフラワーデザイン
画像をアップしていますので、
参考にして頂けます。

HomePage http://dorien-flowerdesign.jp

HomePage http://フラワースクール東京.jp

Instagram http://www.Instagram.com/dorienflowerdesign/

FaceBook  http://www.facebook.com/DorienFlowerDesign 

インスピレーションが必要な時は。。。
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Dorien Roling

V20218042801

ドリーン・ローリン
オランダ マスターフラワーデザイナー

ドリーンフラワーデザイン主宰
ドリーンフラワーデザインは 
VBW(オランダフローリスト
協会)認定ライセンススクール 
です。ダッチフラワーアレンジメ
ント ディプロマ DFA を指導
し、東京で試験を開催して い
ます。DFA はオランダ国家認
定資格です。

http://dorien-flowerdesign.jp
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